TIETOA TUTKIMUKSESTA
Asumisbarometri julkaistaan useassa
0sassa, ja se perustuu tutkimukseen,
jonka Kantar Sifo suorittaa
vuosittain JM:n toimeksiannosta
Ruotsissa, Norjassa ja Suomessa.
Kuhunkin tutkimukseen osallistuu
yhteensda 4 500 satunnaisesti

valittua 18—79-vuotiasta henkil 3.
Osallistujien sukupuoli, ika ja
asuinpaikka ovat koko maata
edustavia jokaisessa maassa.




Tulevaisuuden asuminen
on sosiaalista, kustannus-
tehokasta ja vastuullista

POHJOISMAISEN ASUMISBAROMETRIN VIIDENNESSA JA VIIMEISESSA
LUVUSSA TARKASTELLAAN KASITYKSIA ASUMISESTA JA SEN ROOLISTA
ELAMASSAMME. POHDIMME TUTKIJOIDEN JA ASIANTUNTIJOIDEN
KANSSA, MILTA ASUMINEN NAYTTAA TULEVAISUUDESSA.

kuten suojan tarjoamisen ja erilaisten palvelujen ldheisyyden
lisdksi asunto voi vaikuttaa merkittdvdsti eldmdnlaatuumme.

— Kodilla ja asunnolla on tdrked rooli tarpeidemme
tyydyttdmisessd sosiaalisina olentoing, silld se saa meiddt
tuntemaan itsemme osaksi sosiaalista kontekstia, mikd on
erittdin tdrkedd eldmdnlaadun kannalta, sanoo psykologi
ja kdyttdytymismuutossuunnittelun ja asumiskysymysten
asiantuntija Niklas Laninge.

— Samalla kdyttdytyminen kodeissamme muodostaa
suuren osan hiilijalanjdljestdmme, joten kestdvdd eldmistd
helpottavien kotien ja asuinympdristjen suunnittelu on
tdrkedd ilmastovaikutusten pienentdmiseksi.

! sunnolla on keskeinen rooli eldmdssdmme. Hygieniatekijoiden,

Niklas Laninge, ASUNTO - YHA TARKEAMPI SOSIAALINEN AREENA

psykologi Ja . o o

VLS : Thmiset ovat sosiaalisia olentoja, ja osittain tdtd tarvetta
ayttaytymismuutos- e T .. e ..

suunnittelun ja ty}rct}'ft?taan tyopalkoﬂla. Yhd u§ea.r'm.nat rr'1-e1.stc.1' te"kevat

asumiskysymysten etdtoitd kotona, joten asunnolla ja Idhiympdristolld on

asiantuntija meille entistd tdrkedmpi merkitys sosiaalisina areenoina.

— Viihtyisilld asuinalueilla ihmiset haluavat eldd pidem-
pddn ja he ovat tyytyvdisempid eldmddnsd. Alueilla, joilla
ihmiset eivdt eri syistd viihdy yhtd hyvin, on paljon muut-
toliikettd, joka yhdistyy epdvarmuuteen ja rikollisuuteen,
sanoo Bengt Andersen, OsloMetin hyvinvoinnin ja tyoeld-
mdn tutkimuskeskuksen tutkimusjohtaja. (Tarkastelemme
pohjoismaisen asumisbarometrin osaraportissa 2 tarkem-
min sitd, miten sosiaaliset kohtaamispaikat ja naapurit
lisdavdt turvallisuuden tunnetta.)

Niklas Laninge uskoo, ettd ldhialueiden rooli sosiaalisina

Bengt Andersen, kohtaamispaikkoina kiihdyttdd asuntoihin liittyvien jakamis-
OsloMetin hyvin- palvelujen, kuten kimppakyytien, yhteiskdyttopolkupyorien ja
voinnin ja tybeladmdn  yhteisten tilojen, kuten jaettujen tyotilojen, kehittdmistd. Yhteis-

tutkimuskeskuksen kdyttopalvelut ja yhteiset tilat voivat my0s toimia vastapainona
tutkimusjohtaja toiselle suuntaukselle, josta Niklas Laninge on huolissaan.
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— Nyt on meneilladn mukavuusvallankumous, jossa ihmisten
tuskin tarvitsee poistua kodeistaan. Voimme tilata ruokaa ja vaatteita
verkosta yhdelld napsautuksella suoraan kotiovelle ilman, ettd olemme
tekemisissd muiden ihmisten kanssa. Pysyttelemme turvallisessa
kuplassamme ja kdymme digitaalisia keskusteluja hyvin tuntemiemme
ihmisten kanssa, mutta meiltd jadvdt kokematta ne spontaanit kohtaa-
miset uusien ihmisten kanssa, jotka haastavat ja kehittdvdt meitd. Se ei
riitd tdyttdmdadn sosiaalisia tarpeitamme.

Sofie Pelsmakers,
Tampereen yli-
opiston kestavan
arkkitehtuurin ja
asuntosuunnittelun
professori

Tulevaisuuden asunnot on suunniteltava niin, ettd ne
ovat hyvd ja mukautuva ratkaisu sekd asukkaille ettd
ilmastolle — ja ettd ne edistdvdt sosiaalista elimddmme.

— Kyse ei ole siitd, ettd ihmiset kutsuisivat naapureitaan
illalliselle, vaan pikemminkin siitd, ettd luodaan kannusti-
mia kohdata muita ihmisid arkielamdssd, esimerkiksi
jakamalla tyotila naapureiden kanssa tai tapaamalla
muita yhteiskdyttopolkupyordn kdyttdjid, Niklas Laninge
$anoo.

Tampereen yliopiston kestdvdn arkkitehtuurin ja
asuntosuunnittelun professori Sofie Pelsmakers nostaa
esiin neljd ndkoékohtaa, jotka ovat erityisen tdrkeitd hyvin-
voinnin lisddmiseksi tulevaisuuden asunnoissa ja asuina-
lueilla: vihred infrastruktuuri, mukautuva infrastruktuuri,
sosiaalinen infrastruktuuri sekd oikeudenmukainen ja
osallistava infrastruktuuri.

NELJA TAPAA LISATA HYVINVOINTIA
TULEVAISUUDEN ASUNNOISSA

Sofie Pelsmakers, Tampereen yliopiston kestdvdn arkkitehtuurin
ja asuntosuunnittelun professori

* Vihreid infrastruktuuri: Viheralu-  maan, vaikka heidin tarpeensa ja
eilla on tirked merkitys ihmisten eldmantilanteensa muuttuisivat.
(ja eldinten) hyvinvoinnille, jane  * Sosiaalinen infrastruktuuri:
auttavat suojelemaan ekosystee- Asukkaiden mahdollisuudet seu-
meja ja sdilyttdmadn biologista rustella muiden kanssa yhteisissa
monimuotoisuutta — ja tarjoavat tiloissa, sisilla ja ulkona, lisdavat
varjoa kuumina paivind. Niiden on  hyvinvointia ja ovat erityisen tar-
oltava helposti saatavilla ja riitta- keitd ikdantyneille ja yksin asuville.
van houkuttelevia, jotta asukkaat Vihrea suunnittelu toimii usein
arvostavat ja hoitavat niita. my0s sosiaalisena suunnitteluna.

* Mukautuva infrastruktuuri: * Oikeudenmukainen ja osal-
Monipuolinen suunnittelu, joka listava infrastruktuuri: Kun
mukautuu asukkaiden erilaisiin ja asukkaat otetaan mukaan
muuttuviin tarpeisiin ja eldman- vaikuttamaan fyysiseen ympa-
tilanteeseen, kuten kotitalouden ristdonsd, syntyy tunne omista-
henkildmaaraan. Kun kotiin juudesta. Silla mySs varmistetaan
voidaan helposti tehda tilapaisia asukkaiden tarpeiden huomiointi.
tai pysyvia muutoksia, usecammat ~ Asukkaiden itsensa kehittamia
ihmiset voivat jadda kotiinsa asu- ratkaisuja kaytetaan laajemmin.
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NIIDEN IHMISTEN OSUUS, JOTKA LIITTAVAT YHTEISKAYTTO-
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— Kun asukkaat osallistuvat fyysisen ympdriston demokraatti-
siin prosesseihin, syntyy tunne omistajuudesta. Se varmistaa, ettd
asukkaiden tarpeet otetaan huomioon kaupunkikehitysprosessissa
vaarantamatta yksildiden tai yhteisdjen hyvinvointia, hdn sanoo.

TEKNOLOGIA LUO UUSIA MAHDOLLISUUKSIA ELAMAAMME
Nykyddn vastuullisesti toimiminen tarkoittaa aktiivisia ja tietoisia
arjen valintoja. Uusi teknologia luo uusia mahdollisuuksia tehdd
monista kdyttdytymistavoistamme vastuullisempia ilman, ettd

meiddn tarvitsee miettid sitd liikaa.

— Jokainen pddtos, joka meiddn
on tehtdvd, vie energiaa. Thmiset
haluavat kulkea pienimmdn vastuk-
sen polkua: teemme mieluummin
sen, mikd on helppoa ja vddrin, kuin
sen, mikd on vaikeaa ja oikein. Nyt
tapahtuva nopea kehitys, jossa suuri
osa asuntojemme ilmastojalanjdljen
pienentdmisestd voidaan automa-
tisoida uuden teknologian avulla,
vapauttaa aikaa ja energiaa keskit-
tyd muihin pddtoksiin, jotka voivat
vaikuttaa ilmastoon. Kuten siihen,
mitd syomme tai ostamme, Niklas
Laninge sanoo.

“Parhaimmillaan teknologia
murtaa esteitd ja auttaa
meitd tekemdadn sitd, mikd
on meille tdarkedd ja mikd saa

meiddt tuntemaan olomme
hyvdiksi. Voimme esimerkiksi
pitdd yhteyttd ldheisiimme.”
Niklas Laninge, psykologi

— Parhaimmillaan teknologia murtaa esteitd ja auttaa meitd teke-
mddn sitd, mikd on meille tdrkedd ja mikd saa meiddt tuntemaan
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KUVA UNSPLASH

olomme hyvdksi. Voimme esimerkiksi pitdd yhteyttd ldheisiimme,
olla fyysisesti aktiivisia hauskemmilla tavoilla, liikkua tehokkaasti
ja ilmastofiksusti yhteiskdyttépolkupyorien avulla — teknologia voi
auttaa meitd uskomattoman monissa asioissa.

KAUPUNKIASUMISEN KYSYNTA PYSYY VAHVANA

Niklas Laninge uskoo, ettd asuinpaikan valinnassa kaupungit ovat
jatkossakin houkuttelevia.

— Kaupungit ovat loistava keksinto, silld niissd on laajempi kulttuuri-
tarjonta, palveluita, enemmdn monimuotoisuutta ja paremmin valin-
nanvaraa esimerkiksi tyo- ja opiskelupaikkojen suhteen. Luonnonldhei-
syys on hyvdksi hyvinvoinnillemme. Pelkkd metsdn ldhelld asuminen
ei kuitenkaan riitd, vaan meilld ihmisilld on muitakin tarpeita, hdn
sanoo.
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Johan Wiksell,
tuotekehitys, IM

TULEVAISUUDEN KOTI ON ALYKAS

Avaimeton asuminen, digitaaliset ratkaisut energian-
kulutuksen vdhentdmiseksi ja dynaamiset kodit, joissa
seindt voidaan tilapdisesti ddnieristdd.

— Teknologinen kehitys etenee asuntomarkkinoilla nope-
asti, mikd luo uusia mahdollisuuksia rakentaa dlykkddmpid
taloja, jotka helpottavat vastuullista asumista. Ndin uskoo
Johan Wiksell, joka ty6skentelee JM:n tuotekehityksessd.

— Teemme innovaatiotyotd koko arvoketjussamme
luodaksemme vastuullisia asuinympdrist6jd esimerkiksi
uusien, dlykkddmpien ratkaisujen avulla, jotka lisddvdat
hyvinvointia ja vihentdvdt ilmastovaikutuksia. Talld
alueella tapahtuu paljon juuri nyt, hdn sanoo.

Kotiin tultaessa automaattisesti syttyvdt valot, digitaaliset lukot
jalammitysjdrjestelmdt, jotka sddtyvdt automaattisesti tarpeiden ja
sddennusteiden perusteella, ovat esimerkkejd markkinoilla jo saatavilla
olevista dlykkdistd toiminnoista, jotka voivat helpottaa arkea ja tehdd
samalla asunnoista turvallisempia ja vastuullisempia. Liesituulettimiin
asennetaan nyt varoitusantureita, jotka kytkevdt pddlle unohtuneen
lieden pois pddltd, ja markkinoilla on hissejd, jotka voivat itse ilmoittaa
vioista ja kdyttdd tekodlyd oppiakseen historiastaan seisonta-aikojen
vdhentdmiseksi. Tulevaisuuden kehityskohteita ovat muun muassa
ikkunalasit, jotka voivat sdddelld ja estdd auringonvaloa lampétilan
noustessa, ja dynaamiset kodit, joihin voi luoda etatéitd varten tilapdi-
sesti ddnieristetyn alueen, jossa on pdivdanvaloa. JM on mukana useissa
tutkimus- ja kehityshankkeissa pysydkseen kehityksen kdrjessd.
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— Teemme yhteistyo6td ja pilottitestejd sekd vakiintuneiden toimit-
tajien ettd innovatiivisten start-up-yritysten kanssa arvoketjussamme
lisatdksemme tehokkuutta ja asiakasarvoa ja loytddksemme uusia
dlykkaditd ratkaisuja vastuullisuuden alalla. Kyse voi olla uusista
innovatiivisista materiaaleista ja uusista automaatiotavoista, Johan
Wiksell sanoo.

KESKIOSSA VASTUULLISUUS ”leemme innovaatiotyota
Osa ilmastojalanjdljestdmme on koko arvo ketju ssamime

perdisin rakennuksistamme. Siksi

vastuullisuus on keskeinen ndkokohta luOdakS emme vas tUUIllS ia
tulevaisuuden asuntojen kehittami- e l in Vi parzs tO]Cl ’

sessd. Johan Wiksell viittaa uusiin
ilmastoneutraaleihin materiaaleihin ja Johan Wiksell, tuotekehitys, IM
energiatehokkaampiin rakennuksiin,
joissa on dlykkditd liikkumisratkaisuja ja yhteistiloja, jotka edistdvdt
myo0s sosiaalista vastuullisuutta.
— Onndhtdavissd, ettd monet asukkaat toivovat hyvid naapurisuhteita.
Asuntorakentamisessa on siis nykyddn kyse siitd, ettd rakennetaan
paikallisia mikroyhteis6jd, jotka kdyttdvdt resursseja tehokkaasti myos
itse kiinteiston ulkopuolella, hdn sanoo.
Vastuulliset liikkkumisratkaisut, kuten yhteiskdyttopolkupyordit,
tai pakettiautomaatit hyodyttdvdt ilmastoa ja taloutta, minkd lisdksi
ne voivat lisdtd lilkkumista naapurustossa ja siten parantaa turvalli-
suutta, Johan Wiksell sanoo.
Myos kiinnostus aurinkopaneeleja kohtaan kasvaa edelleen.
Pelkdstddn Ruotsissa asennettiin vuonna 2022 Ruotsin energiaviras-
ton mukaan 55 000 verkkoon kytkettyd aurinkosdhkojdrjestelmdd.
Aurinkosdhkon tuotanto kasvoi lIdhes 50 prosenttia edellisvuoteen
verrattuna. Jyrkdsti noussut sdhkoén hinta, sihkéautojen mddrdn kasvu
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ruotsalaisista, norjalai-
sista ja suomalaisista
vastaajista yhdistaa itse
tuotetun energian, kuten
aurinkopaneelit katolla,
vastuulliseen kotiin

ja halu tulla omavaraisemmaksi sdhkon suh-

teen ja vaikuttaa omaan energiankdyttéon ovat
joitakin taustalla vaikuttavia tekijoitd. Kiinnostus

on aiemmin ollut suurinta omakotitaloasujien keskuu-
dessa, mutta viime vuosina se on lisddntynyt voimak-
kaasti myos huoneistossa asuvien keskuudessa, Johan Wiksell

sanoo.

— Ndemme suurta kiinnostusta tuottaa itse sihkéd omaan
asuntoon kiinteiston aurinkosdhkoétuotannon lisdksi. Tarkastelemme
nyt erilaisia ratkaisuja, kuten sitd, miten parvekkeella voidaan tuottaa
kotitaloussdhkod akkuvarastojen avulla ja miten useat alueelle
rakennetut naapurikiinteistot voidaan liittdd mikroverkkoon, jonka
kautta aurinkosdhkod voidaan jakaa niin sanotun power share -
jdrjestelmdn avulla, hdn sanoo.

TULEVAISUUTEEN KESKITTYVA KEHITYS

Uusilla dlykkdilld teknologioilla voidaan vaikuttaa merkittdvdsti
asuntojen vastuullisuuteen ja energiatehokkuuteen. Mutta vaikka
vastuullisuus kiinnostaa monia asukkaita, myo6s kustannukset ovat
tdrked osa yhtdlod. Alyteknologia sddstdd kustannuksia ja vapauttaa
aikaa, mikd madaltaa useampien ihmisten kynnystd tehdd vastuullisia
investointeja koteihinsa, Johan Wiksell sanoo.

— Huomaamme selvdsti, ettd asiakkaiden kiinnostus vastuullisuutta
kohtaan on kasvussa. Tietysti kehitystd edistdd myds se, ettd investoin-
tien avulla voi sddstdd rahaa tai lisdtd tuottavuutta, hdn sanoo.

Psykologi Niklas Laninge uskoo, ettd tulevaisuuden asunnot
tdyttdvdt useampia ihmisten — ja maapallon — tarpeita.

— Tulevaisuuden asunnolla voi olla tdrked rooli sosiaalisen ja
vastuullisen eldmdntavan edistdmisessd, koska se voi tarjota
enemmdn sosiaalisia ja yhteisid tiloja ja palveluja. Olen hyvin
optimistinen tulevaisuuden suhteen, hdn sanoo.
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